www.kerekparosklub.hu
MAGYAR,
KEREKPAROSKLUB

Amit a kerékparos
kozlekedésrél

tudnod kell.

1. RESZz - ALAPOK
1. REsZ - KEREKPAROS KRESZ

. REsZ - HOGYAN KOZLEKEDJ




e av oW o\
OO0
3O

MK-
Kiadvanyok

o Lakosségi
informativ fiizetek

o Szakmai anyagok

oTagsagnak sz6l6
anyagok

www.kerekparosklub.hu

KOSZONTO

Kedves Kerékparos Baratunk!

Szeretettel kdszontlink azoknak az egyre gyarapodé téabo-
réban, akik mér rajottek: bringazni jé.

Ezzel a fuzettel, amit most a kezedben tartasz, segiteni sze-
retnénk abban, hogy Neked is sok dromet okozzon a ke-
rékparozas.

A Kisokosunk &sszedllitasdban sok olyan baratunk segitett,
aki hosszu évek 6ta teker az Gton, tdrazik csalddjaval bi-
ciklin, vagy a kerékparsport az élete. Az & tapasztalataikat
gy(ijtottik éssze, hogy Neked mar ne kelljen a sajat kéro-
don tanulni.

Példaul azt, hogy milyen szempontokat vegyiink figyelem-
be, ha kerékpart vasarolunk. Vagy, hogy mik azok a nagyon
fontos irott és iratlan kdzlekedési szabalyok, amelyeket ér-
demes és fontos tudni. Hogy hogyan 6ltézkédj, ha bicajo-
zol, és hogyan széllitsad a gyerekedet, ha pici, és még nem
teker egyediil.Es arrdl is olvashatsz itt, hogyan csdkkent-
hetjik az esélyét, hogy éppen a mi bringénkat lopjak el.

Reméljik, hasznodra lesz ez a kis flzet, talan el is teszed
magadnak kés8bbre. Mi, a Magyar Kerékparosklub csapa-
ta ebben a reményben éllitottuk 6ssze.

J6 tekerést! Es ha mar itt tartunk, varunk téged is tagnak a
klubban.

MAGYAR
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A kerékparos
kisokosunkat az
Euordpai Unid altal
tdmogatott CARMA
projekt keretében
készitettiik el.

www.cyclingcarma.com

Cycling Awareness
Raising and Marketing
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Tudtad?

Ma Budapesten

a belvaroshan a
gépkocsik dtlagos
sebessége

13-15 km/h*, ami
kényelmes tekeréssel
lehagyhato!

*forrds:

ERHART SZILARD - A
budapesti kozlekedési
dugdk okai és
kovetkezményei
(Kdzgazdasagi Szemle,
LIV. évf., 2007. méjus,
449-450. 0.)

Tudtad?

www.kerekparosklub.hu

MIERT KOZLEKEDJ BICIKLIVEL

O Mert gyors és kiszamithaté!

A kerékpar a legalkalmasabb jarmd arra, hogy ajtotdl aj-
t6ig egyszerlien, kényelmesen és gyorsan eljuss. Nem kell
dugdban rostokolni, parkoldt keresni, nagyokat kerilni,
autébuszra varni. Utazdsod percre pontosan tervezhetd,
mindig kiszdmithatd.

O Mert kdltségkimélé!

A kerékpérozas a legolcsdbb kozlekedési mod. Egy véros-
ban hasznéalhaté bicikli méar 40 ezer forinttél elérhetd, azaz
3-4 tank benzin aradbdl kifizethetjuk. A sziikséges kiegészi-
t8k 5-10 ezer forintba kerlilnek, a fenntartasi kdltség mini-
malis.

O Mert egészséges!

A kerékpérozas a legjobb fogydkura, a legolcsdbb fitnesz,
a leghatékonyabb egészségmegdrzé: csékkenti a szivin-
farktus és egyéb megbetegedések kockazatét, levezeti a
stresszt és j6 kdzérzetet biztosit.

O Mert kdrnyezettudatos!

A gépkocsik okozta kérnyezeti artalmak akkor is mérgezik
mindannyiunk életét, ha éppen nincs szmogriadd. Ha ke-
rékparozol, ezeket csékkenteni tudod!

O Mert bringazni jo!
Aki egyszer kiprébaélja a bringazast, nagyon hamar raérez
az izére, és annyira értékelni fogja a tekerés elényeit, hogy

MAGYAR
KEREKPAROSKLUB

TEVHITEK ES A VALOSAG

O ,Nincs kerékparuit, az autok kozott pedig nem lehet tekerni”

A kerékpér jarm(, a kozlekedés része. Ha az Uttesten ha-
ladsz, az autdvezetdk folyamatosan latnak. Nem kell tarta-
nod a forgalomtdl, csak bele kell tanulnod! Ha megisme-
red, mire kell figyelned, akkor gond nélkiil tudsz kézlekedni
az Uttesten, ahogy ezt mar most is ezer és ezer ember teszi.
El&szor kezdj kisebb, csendesebb utakon és meglatod, fo-
kozatosan hozzészoksz a kdzlekedéshez. Késébb mar a for-
galmasabb utakon is természetes médon fogsz tekernil Ha
Ugy érzed, segithet, érdemes egy mér tapasztaltabb brin-
gassal egyltt hozzédkezdened.

O ,A biciklin megizzadok és koszos leszek”

Megfelel§ sebesség és ruhazat megvalasztasaval az izza-
dés elkerilhetd. 15 km/h-s sebesség mellett a biciklizés ki-
sebb ergékifejtéssel jar, mint a gyors gyaloglas! Ha kozel-
re mész, elegans ruhdban is nyugodtan felpattanhatsz a
kerékpéarra, 10
perc kényelmes
tekerés utan
apoltan és ren-
dezetten fogsz
megérkezni
uticélodhoz!

Tudtad?

A kerékpar az
egyik legolcsobb
kozlekedési eszkoz.

Ha egy gépkocsinal
figyelembe vessziik
az amortizacids
koltséget, a szervizre,
uzemanyagra,
parkoldsra és a
biztositdsra forditott
osszeget, akkor egy
kilométer megtétele
akar 100-150
forintba is keriilhet.
Ugyanekkora tévolsag
kerékparral ennek
csupdn toredéke.

t6bbé le sem akar szallni kerékparjarél! Munkabdl, iskola- g
bdl, boltbdl hazafelé kikapcsolddik a mindennapos hajsza- o
s . . . . S
bdl, felfrissil testileg-lelkileg. 2
=
=
=
eolele'le ‘ﬂnﬂ alelale ‘ﬂnﬂ ‘Ru.u
AN A OCX o%
o000 208 D :.::E o000 288D S22 ';::.E o000 288 : e
d ¢ 3% d ¢ ) XX > ¢ oos
C - [« ) ( X [« ) ( -0 0.
o ¢ 4 ¢ SRR O C ) $ 3 X8 o ) ¢ 1 ¢ oge
'Ill (--- ) ~ ~ » ) )(-.. ) -~ -~ ) )(... < ) -~ ~
:=:=§ C R B ) ) ) o o Nl o o ) ) ) ¢ R B o
L ¢ ) J) ) C
2esele Iy :-:! 0 Iy :- ! 0 I :e !



http://kerekparosklub.hu
http://veke.hu/download/Kszemle_CIKK_917.pdf
http://veke.hu/download/Kszemle_CIKK_917.pdf
http://veke.hu/download/Kszemle_CIKK_917.pdf
http://veke.hu/download/Kszemle_CIKK_917.pdf
http://veke.hu/download/Kszemle_CIKK_917.pdf
http://veke.hu/download/Kszemle_CIKK_917.pdf
http://veke.hu/download/Kszemle_CIKK_917.pdf

Tudtad?

Ha ki szeretnéd
prébélni a varosi
biciklizést, de nem
szeretnél egyediil
nekivagni,van
megoldas!

Az MK budapesti
belvarosi
szervezetének lelkes
onkéntesei elinditottak
a "Bebiciklizés"
projektet, ahol
tapasztalt varosi
bringdsok kisérik a
résztveveket adott
(tvonalakon a
vérosban. A jovében
szeretnénk ezt a
kezdeményezést
orszdgos méret(ivé
kiterjeszteni.

Budapest - belvaros

www.kerekparosklub.hu

TEVHITEK ES A VALOSAG - II.

O ,Bringaznék, de ilyen levegében nem egészséges”

A kerékpéros csak a szennyezés forrasanak kdzvetlen ko-
zelében van kitéve a porszennyezésnek, mig az autéban
a szlrd ellenére bejutott porszennyezés csak lassan tlnik
el, hosszl perceken keresztil kering. A kerékparosok valo-
jaban kisebb karosanyag-koncentraciét lélegeznek be az
alacsonyabban és a forgalom kézepén elhelyezkedd gép-
kocsivezetSknél, rdadasul a kerékparral kdzlekedd rugal-
masan tudja megvalasztani Utvonalat, kdnnyebben keril-
heti el a jobban szennyezett utakat. Varosaink levegdje
nem éppen friss és Ude - azonban attél, hogy nyeregben
llsz, miért lenne karosabb? Ha nem sportosan, hanem ké-
nyelmesen kerékparozunk, nem szivunk be tébb levegdt
és ezzel egyltt kdros anyagokat, mint gyalogolval!

O ,A bicikliket mindig ellopjak”

Csak azokat, amik nem megfeleléen vannak lelakatolva!
Hogy a Te kerékparod ne ilyen legyen, lapozz a "HOGYAN
LAKATOLJ" téméhoz.

O ,Rossz idében nem lehet tekerni”

Akkor el8szér probald ki jé idé-
ben! Késébb magadtdl fogsz
rajonni, hogy kerékparozashoz
nincs rossz id8, csak nem meg-
felel8 ruhazat.

MAGYAR
KEREKPAROSKLUB

KEREKPARVASARLAS

Ha sportolni szeretnél, akkor, értelemszer(ien a sportag-
nak megfeleld kerékpartipust vésarolsz magadnak. De mi
a helyzet akkor, ha kézlekedni szeretnél?

Hétkdznapi kdzlekedésre és munkéba jarasra tobbféle ke-
rékpartipus is alkalmas: citybike (vérosi bicikli), trekking,
orszaguti, vagy mountain bike — mindegyik mas stilusu ke-
rékparozast tesz lehetSvé. Erdemes vasarlas elétt egy-egy
ismer8sod kerékparjat kiprébalnod, hogy kideritsd, milyen
tipus vald neked, és késébb elégedett lehess vélasztasod-
dal.

A minennapi kézlekedéshez nem kell drédga bringa, sét,
minél egyszerlibb annal jobb. Ahogy a mondas tartja:
.Olcsé bringa, dréga lakat, sokdig a tiéd marad.” Azonban
fontos, hogy ne a mindségen spdrolj, hanem azon, hogy
csak annyi ,funkciét” vegyél, amennyire sziikséged van:
példéaul vérosi kozlekedéshez nem kell dréga teleszkdp. A
sarhanyd és lancvédéd viszont fontos lehet, hogy mindig
tisztan és frissen érkezz meg a munkéba.

Hol vésarolj?

O Kerékpart leginkdbb szakboltban érdemes véséarolni,
ahol megbizhaté mindséget kapsz. Ezen kivll segitenek
neked megtalalni a szdmodra méretben és tipusban leg-
megfelel6bb darabot, rdadasul ki is prébalhatod a bringéat
a vétel elétt.

O Amennyiben interneten veszel magadnak bringat, vagy
hasznéltat szeretnél venni, mindenképp kérd ki egy hoz-
z4érté ismerésodd véleményét! Ugyelj a megfeleld méret
kivalasztasaral A megfelel6 méret a testmagassdgoddal

Tudtad?

Ha belépsz az MK-ba,
akkor a kerékparozas
ligyének tdmogatésa
mellett szdmos
kerékparboltban

juthatsz

atlagosan 10%

kedvezményhez!

Megéri belépni!

=Y
& flgg Ossze, az interneten szdmos ilyen tablazatot talél-
“ﬁ e ] e . V2% 7 z s RN . )% z
= hatsz. A kilénb6z8 kerékpartipusokhoz kilonbézé méret-
kerekparosklub.hu/ = téblak tartoznak.
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bringakonyha budapest

1B

bike kitchen budapest

Tudtad?

Budapesten
lehetdséged van
ellatogatni a Bringa-
konyhéba, ahol lelkes
szereld szakértdk
feligyelete mellett
biitykolheted

meg magadnak
kerékparodat!
ABringakonyhaban
adoménybringak

www.bringakonyha.hu

www.kerekparosklub.hu

A KEREKPAR KARBANTARTASA

Ha mar rendelkezel sajat kerékparral, néhany alapvetd ja-
vitast te is el tudsz végezni, de ajanlott szakszervizhez for-
dulni hasznélattél figg8en dtlagosan haromhavonta, hosz-
szabb kihagyéas utan pedig mindenképp. Szintén célszer(
tisztan tartani a kerékpart. Indulés elétt érdemes ellendriz-
ni a kerekek nyomasat, a fékek és a lampak mikodését.

Ha otthon egyaltalan nem rendelkeziink
szerszammal, érdemes egy kifejezetten
kerékparosoknak késziilt multifunkciona-
lis szerszdmot beszerezni. Ez olyan, mint
egy kis svdjci bicska sok-sok funkcidval,
mellyel szinte az &sszes alapveté munka-
lat elvégezhetd.

Amiket magad is egyszer(en elvégezhetsz:

O fékpofak: érdemes néha ellendrizned, hogy mennyire
koptak el a fékpofék, és Ujra bedllitani a fékeket. Ha telje-
sen elkoptak, par perc alatt le tudod ezeket cserélni.

O lénc: A lancot érdemes rendszeresen olajozni. Ne véard
meg, mig berozsdasodik, vagy nyikorogni kezd, mert az a
ldncon kivil a fogaskerekeknek sem jé.

O kerék: Az kerekeket mindig az ajanlott keménység-
re pumpald fel - altaldban az abroncsok oldalan feltlintet-
nek a gyarték egy idedlis nyomasértéket. Télen lehetnek

MAGYAR
KEREKPAROSKLUB

LATHATOSAG

Sotétben a vilagitas nélkili biciklis lathatatlan.

Legyél lathatd: legyen a bicikliden macskaszem, a kere-
keiden kill8prizma, eldl és hatul pedig mar szirkilettd!
hasznélj villogdt vagy lampat! A villogdkbdl olyan tipuso-
kat szerezz be, melyek kénnyen le- és felrakhatdak a kerék-
parra, hogy a azokat mindig magadnal tudd tartani. Ajanl-
juk mindezt azért, hogy megspédroljuk azt a bosszisdgot
és kiadast, amit az els§ par lelopott ldmpa okoz. Minden
Utra vidd magaddal lampéidat, mert ha sokaig kell marad-
nod, eléfordulhat, hogy kézben besététedik. Mivel a [am-
pak tobbsége elemmel miikddik, tartsédl magadnal egy par
tartalék elemet is.

A biciklis lampéak tébbsége nem arra késziilt, hogy azzal
tébb méterre eldre lassunk, és hogy koromsététben is
észrevegyik vellk az dthibakat, akadalyokat. Erre vannak
specialis kialakitasu - tdbbnyire kdltséges berendezések.
Amennyiben éjszakai tirdhoz ilyenre lenne szikséged,
kérdezz minket, érdek-
|&dj szakboltokban.

A fényvisszaverd mel-
lény vagy ruhazat
hasznélata lakott terd-
leten kivil s6tétedés
utdn vagy rossz lata-
si viszonyok kozt kdte-

Tudtad?

A LED-es villogdk
akdr tébb honapot is
kibirak elemcsere
nélkiil. Erdemes
azonban Ujratolthetd
elemeket venni, igy
egyszeri beruhazassal
évekig nem kell erre
koltened.

Aldmpdkat mindig

szedd le, ha magéra
hagyod kerékparod,
nehogy ellopjak!

www.facebook.com/ valamivel laposabbak az abroncsok, hogy minél nagyobb lez8. Lehet a jol ismert
bringakonyha feltleten tudjanak tapadni az (ttesten, nagyobb eséllyel mellény, vagy egyéb
birkdzva meg a cslszasveszéllyel. megfelel6 nagységu
fényvisszavers  feli-
lettel elldtott ruhéazat.
Lakott terlleten beldl
hasznalata NEM kotele-
z8, de ajanlott.
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Tudtad?

Dénia vérosaiban,
ahol ardnyaiban az
egyik legmagasabb
a kerékpérozok
szama a vildgon, a
napi kozlekedéshez
szinte alig hordanak
sisakot az emberek
- ugyanakkor itt
torténik aranyaiban
a legkevesebb
kerékparos baleset és
haldleset.

Minél t5bb a

www.kerekparosklub.hu

SISAK

Asisak hasznélata nem kotelezd, és mindenkinek a sajat fe-
lel&ssége, de mi szivbdl ajanljuk, kiléndsen sportolashoz,
és a nagy sebességgel kerékparozoknak! Gyerekek 14 év
alatt mindenféleképpen hasznéljanak sisakot!

A fejvéddk kozétti kildnbségek leginkdbb a komfortérzet-
ben vannak. Az olcsébb is ugyanigy megvédi a fejet, de
kényelem szempontjabdl nem mindegy, hogy milyen ne-
héz a fejvédd és hany szell8z8nyildssal rendelkezik. Vasar-
laskor mindenféleképpen prébald fel ket — még akkor is,
ha éallithaté a belsd atmérdje — hogy tényleg passzol-e, és
oldalirdnyban sem mozog a fejeden. Bizonyosodj meg ar-
rél is, hogy a régzitépantok segitségével kényelmesen a
fejedre tudod-e rdgziteni a sisakot, illetve azok biztosan
tartjdk-e helyzetiket. Ha nem vagy biztos a dolgodban,
kérd ki az eladd se-
gitségét!

MAGYAR
KEREKPAROSKLUB

HOGYAN LAKATOLJ

Az aldbbi tanacsok taldn maguktdl értetédének tinnek,
mégis figyelmet érdemelnek, mert betartasukkal a kerék-
parlopasok nagy része elkerilhetd.

O Kizarélag jo mindségdi, erds zarat hasznalj!

Altalanos szabaly: lakatra a kerékpar értékének kb. 10%-4t
koltsd! Edzett acélbdl készilt lakatokat érdemes vasarolni
- U-lakatot vagy acélszemes lancot. Az acélsodronyokat és
gerinclakatokat konnyen lecsipik, vastagsaguktdl figget-
leniil. Okoélszabaly az, hogy amelyik lakat hajlékony anyag-
bdl van, az dltaldban nem edzett acél, és pillanatok alatt el-
vaghatd!

U-lakat

Ez az egyik legpraktikusabb kerékparlakat. Hétrd-
nya, hogy vastagabb targyakhoz nem lehet hozzé-

CRITICAL MASS

Tudtad?

Avilag egyik
legnagyobb
kerékparos felvonuldsa
a budapesti Critical
Mass, melyet évente
kétszer rendeznek.
Egyszer tavasszal a

kerékpérosok szama kotni. Fold napjajoz kozeli
egy varoshan, annal Ugyanakkor hang- hétvégén — apr. 22.
biztonsagosahba sulyozzuk, hogy a koriil, egyszer pedig
vélik a kerékparos veszélyek ellen az az autémentes napon
kozlekedés - ez igazi védelem a ke- — szeptember 22-
S : Acéllanc itical Ma

rékparos tudésa és
figyelme. A sisak a
komolyabb balese-
tek ellen nem véd,
igy sisak hasznéla-
ta esetén is legylink
mindig koriltekin-
tGek!

Fot6:Cyclechic.hu

Szintén megfeleld védelmet biztosit. Hatranya,
hogy nagyobb és nehezebb, mint az U-lakat, vi-
szont vastagabb targyakhoz is hozzdkothetjiik.

Sodronyok, gerinclakatok

lyeneket semmiképp se vegyiink! Némelyik
ugyan vastagnak és biztonsagosnak latszik, va-
|6jaban azonban masodpercek alatt lecsiphetdk!

www.criticalmass.hu
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Tudtad?

A magyar varosokban
egyre tobb megfeleld
kerépartamasz létesiil,
ahova biztonsdgosan
lakatolhatsz. Ezek egy
részét nem a helyi
dnkormanyzatok
telepitették, hanem
cégek, tizletek, iskolak.
Ha Te is szeretnél
lizleted, iskolad

sth. elé tdmaszokat,
vedd fel veliink

a kapcsolatot, és

www.kerekparosklub.hu

HOGYAN LAKATOLJ - II.

O Egy pillanatra se hagyd magara lezaratlanul a bringadat!

A legtobb lopés az ilyen “beugrok a boltba, tényleg csak
egy percre” esetekben kévetkezik be.

O Jol lathato, forgalmas helyen lakatolj!

Példaul ahol a gyalogos forgalomnak legaldbb minimalis
visszatartd ereje van a tolvajokkal szemben.

O Gyé6zédj meg arrél, hogy amihez lakatolsz, az biztosan le van
rogzitve!

Ne kosd a kerékpart fahoz, amit ki lehet vagni, vagy oszlop-
hoz, amit ki lehet hdzni a foldbdl.

O Ne hagyj a bringan mozdithato értéket!

Vidd magaddal a kilométerdrét, [ampét, kulacsot, pumpat,
vagy egyéb mozdithaté tartozékot, mert az is érték.

O Ne tarold a bringadat hosszitavon lépcséhazak folyoséjan, ka-
pualjakban, még jobb zarral sem!

A lezart folyosé sem jelent kilondsebb akadalyt a tol-
vajnak, sét, itt rejtve dolgozhat, nagyobb szerszdmokat is
igénybe vehet. Rdadasul gyakran kifigyelik, hogy melyik
lépcsShazbol mit lehet vinni.

O A zarat mindig vidd magaddal!

Sose hagyd a térolén, hogy masnap ne kelljen cipelni! Ott-
hagyott zérat kdnnyen “elSkészithetnek” anélkil, hogy ész-
revennéd.

O A lakattal a kerékpar vazat is rogzitsd, ne csak a kereket!

MAGYAR
KEREKPAROSKLUB

HOGYAN OLTOZZ

Ha kerékparral indulsz el, nyugodtan felilhetsz ugyanab-
ban a ruhdban, amiben egyébként is mennél!

Figyeljink a lobogd vagy eldllé ruharészekre, nehogy
a kerék vagy lanc bekapja 8ket. Hagyomaényos és kivald
maodszer a nadrag szaranak lefogésara a ruhacsipesz, ka-
lapgumi, tépdzar, de olcsdn lehet kapni bokara pattintha-
t6 fényvisszaverds szalagot is. A szoknyavédd pedig meg-
akadalyozza, hogy a szoknya becsip8djén a kiillék kozé.

Hidegebb idében 6ltdzkddj rétegesen, hogy ha meleged
lenne Utkdzben le tudj venni néhény ruhadarabot. Télen
sem lehetetlen a tekerés, ekkor azonban fokozottan tgyelj
az izlleleteidre, a térded, kdnydkddet, lehetSleg még egy
réteggel védd!

Ha esik, a megfeleld sarvéds és az esGkabat kombinacio-
ja csodékra képes!

Fotd: cyclechic.hu

Scariechichy
y/ b )

Tudtad?

A bizonyiték arra, hogy
kerékpéron kozlekedve
sem vagyunk
kénytelenek tilzé
kompromisszumok
meghozataldra
kényszeriilni a www.
cyclechic.hu oldal, ahol
teljesen hétkoznapi
emberek tesznek
tanubizonysagot,
miként lehetnek
altaldnos utcai
oltdzetben kétkeréken
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HA GYEREKKEL VAGY HA SOK A CUCCOD

Hét év alatti gyermekiinket vihetjik magunkkal, el&re vagy A kerékpéron sok cuccal is siman elboldogulsz.
a csomagtartéra szerelhet§ gyermekilésben vagy gyer-
mekutanfutéban. igy a biciklizéssel j6 példat mutatunk a
gyermekeinek is, szokjak a forgalmat, egyensulyérzékiket

edzi. Adjunk a gyerekekre megfeleld méretl bukdsisakot! HELYBEN

VEDD MEG
Gyerekeink hétéves korukra mar biztosan tudnak kétkere-

ki kerékpaérjaikon tekerni, érdemes ekkortél méar az 6néllé
koézlekedésre is tanitani Sket. Az elsé szarnyprébalgatasok-
ra kerékparos gyakorldpalyakon is van lehet8ség, Buda-
pesten a Vérosligetben talédlhatunk ilyet. Oktatast a Magyar
Autdklub is szervez.

Tudtad?

A Helyben vedd
meg! kampanyt
szintén a Magyar
Kerékparusklub
szervezi. Célja, hogy
az emberek minél
tobb dolgot helyben
vegyenek meg,

A korményra akasztott szatyor igencsak balesetveszélyes. |z
Sokan a hétitaskara eskisznek, de ennél praktikusabb és |l
kényelmesebb megoldasok akadnak, melyekkel nem iz- = Gl

zad le a hatunk. Keriilhet el8re kosér illetve hatra csomag- | a0 e
tartd, melyre gumipdkkal tudjuk biztonsdgosan rogzite- | ol el
ni a csomagot, vagy amelyre kaphaté kifejezetten e célra

készllt oldaltaska is. Ezekkel méar egy kézepes bevasarlas

(10-20 kilogrammnyi teher) kényelmesen megoldhaté. El-

indulas elétt gy6z8djiink meg arrdl, hogy a teher megfe-

lel&en rogzitett-e.

Kis utdnajarassal az is kiderilhet, hogy a sajat iskolatokban
is elérhetd egy tanfolyam. A jév8ben a Kerékpéarosklub ter-
vei kozott szerepel ezen
lehet8ségek dsszegylijté-
se és nyilvanossa tétele. A
részletekkel reméljik, ha-
marosan érkeziink!

wepy uegin :9104

Nagyobb teher széllitdsdra is van mdd, ehhez azon-
ban mar egy kis befektetésre van szilkség: vasarolhatsz
kerékparutanfutét, amivel akar kisebb butordarabokat is
elszallithatsz.
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A KEZDO LEPESEK OSSZEGEZVE

O Szerezz be egy kerékpart vagy tedd miikod&képessé a
mar meglevét! Ezen kivil csupan egy megfeleld lakatra
és lampaékra lesz szlikséged.

Bringdzz
e

O Nézd meg a teleptilésed kerékpéros térképén, ameny-
nyiben van ilyen, hogy hol van olyan kerékparos Gtvonal,
ahol zavartalanul tudnél kerékpérozni. Némi helyisme-
rettel az autds térképen is vélaszthatsz magadnak Utvo-

Tudtad? nalat!

O Gurulj par prébakéort hétvégén a kornyékbeli utcakon,
akar tekerj el egy szokvéanyos uticélodhoz is (pl. munka-
hely) - kényelmesen, nyugodtan, kériltekintéen.

a munkaba!

ABringdzz a
Munkédba (BAM!)
kampanyt a Magyar
Kerékpérosklub
szervezi. A Kampény
célja, hogy minél tsbb
embert ébressziink r

arra, hogy kerékparral
kbzlekedni j6, valamint O Hasznositsd tapasztalataidat hétkéznap is! Biciklizz el a

a kerékpér tényleges kozeli boltba vagy ismerésddhoz kerékparral. Tekerj egy
alternativét jelent a nap munkéba is. Késébb prébalj meg egyre tébb utat bi-

munkaba jarasnal. ciklivel megtenni.

O Latogass el weboldalunkra, ahol megnézheted, hogy hol
és mikor tartjuk a legkdzelebbi Bebiciklizést, ahol segi-
tink neked elindulni.

O Mindig kérultekint8en lakatolj!

) )

) )

) )

) )
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1. RESZ
KEREKPAROS KRESZ

MK-Kisokos

o Alapok
E kiadvényunk az alapveté KRESZ ismereteket tartalmaz-
za, a hangsulyt azokra a szabdélyokra helyeztik, melyek is- R GERSNHA
merete kerékparosok szamara kiildnésen fontos. [gy akkor
is érdemes atfutnod, ha esetleg mér lenne jogositvanyod. FEREIERNGHAEEH]
Ez a szbveg csak a fontosabb szabalyokat tartalmazza, ér-
demes az atfogd KRESZ-tankdnyvet is tanulmanyozni.
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A KRESZ
altal javasolt

kerékpartartozékok:

oA pedalon és

a kiillok kozott
borostyansarga szin(i
prizmak;

o Karos szélességjelzd

prizma;

o Visszapillanto tiikor;

0 Sarvéda.

MIELOTT NYEREGBE ULNEL

A kerékpér a KRESZ értelmében jarm(, tehat a vezetésé-
hez ugyanazok a feltételek sziikségesek, mint mas jarmd
esetében:

O jarmiivezetésre alkalmas allapotban kell lenni (tehat ittasan
kerékparozni sem szabad);

O ismerni kell a KRESZ-t.

A kerékpérodnak is kozlekedésre alkalmas éllapotban kell
lennie, és fel kell szerelned a megfelel§ tartozékokkal.
Ezeket a KRESZ egy KSHEM rendeletre hivatkozva hatéaroz-
za meg, vannak kotelezd és ajanlott tartozékok.

A KRESZ altal elGirt kotelezd kerékpar-tartozékok:

O Borostyansarga szin(i kiill6-
prizma legalébb az elsd ke-
réken.

O Fényvisszaverd ruhazat lakott
teriileten kiviil az uttesten
éjszaka vagy rossz latasi
viszonyok kdzdtt.

O Fehér szin(i elsd lampa.

O Két, egyméstdl fiiggetlen fék.

O Csengd

O \Vords szinii hatsé lampa.

O \V6r0s szindi hatsé

T fényvissazverd.

www.kerekparosklub.hu

MAGYAR
KEREKPAROSKLUB

TEVHITEK

O “Alampa ajanlott, de nem kotelezo.”

Nem igaz, a vildgitds kerékpéaron is kotelezd! Az elsé és
hatsé vilagitas taldn a legfontosabb kerékpartartozék.
Vildgitads hidnydban éjszaka teljesen lathatatlan vagy! Az
elsé vilagitds ugyanolyan fontos, mint a héatsé, hogy a
szembejoévék is lassanak bennlnket!

O “Egy sor nem sor.”

Nem igaz, kerékparosokra is a zéré tolerancia elv vonat-
kozik! Az is egy tévhit, hogy a rendérok a kerékpérosokat
nem szondaztatjdk, s6t. Ezen a teriileten ugyanazok a sza-
balyok és szankcidk érvényesek kerékparosokra, mint bar-
mely méas jarm( vezetdire!

O “Ajardan szabad biciklizni.”

Nem igaz, a jardan altaldban tilos kerékparozni!

Lakott terlileten csak ott szabad jardan kerékparral koz-
lekedni, ahol az Uttest kerékparos kozlekedésre alkalmat-
lan, és akkor is csak a gyalogos forgalom zavarasa nélkil
és legfeljebb 10 km/éra sebességgel. Fontos még tudni,
hogy amennyiben egy Uton tilos kerékparozni, az nem je-
lenti azt, hogy akkor ott a jardan szabad kerékpérozni, kivé-
ve 12 éven aluliaknak f6ut mellett.

O "“Egymas mellett is szabad kerékpdrozni”

Nem igaz, Uttesten nem kozlekedhettek egymas mellett.
Csak kerékparaton ad erre lehetéséget a KRESZ.

O “Bringaval jo kutyat sétaltatni”

A KRESZ viszont tiltja, hogy kerékpéron Ulve éllatot vezess.
Lehet, hogy kényelmes, de balesetveszélyes, nem csak sz&-
modra, hanem a tébbi kdzlekedd, sét, a kutydd szdmara is.
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TEVHITEK - II.

O "Ha nincs rajtam sisak, megbiintet a rendér.”

Sisak viselése sem lakott teruleten kivil, sem azon

belll nem kotelez8. Az egyetlen sisakot érintd kitétel a
KRESZ-ben a sebességre vonatkozik: Kerékpérral lakott
terlleten belll legfeljebb 40 km/éra sebességgel szabad
kozlekedni, azon kivil sisakban 50km/h, sisak nélkdl 40
km/h a megengedett sebesség.

A bukdsisak hasznalata tehat nem kételezd, de javasolt,
f8leg kisgyerekeknek. Lapozz vissza azl. rész Sisak feje-
zetéhez, ha tobbet szeretnél errdl a témardl tudni.

O “Egyiranyu utcaba barhol behajthatok bringaval menetirannyal
szembe”

Nem igaz, a KRESZ ezt csak kiegészits tabla esetén enge-
délyezi, lasd "Hol szabad bringézni rész". Az engedélyezett
esetekben is legylink nagyon évatosak, viszonylag Uj a sza-
baly, sok gépjarmivezet8 nem szokta még meg.

O "A kerékparutak vagy gyalog- és kerékparutak hasznalata nem
kotelez6”

A kerékparutakat és a gyalog- és kerékpéarutakat kételezd
hasznalni, kivéve ha az ezzel parhuzamos Uttesten kerék-
paros nyom is taldlhatd. A gyalog- és kerékparutakra vo-
natkozéan még egy kivétel szerepel a KRESZ-ben: ha a
gyalog- és kerékpéaraton a gyalogosok forgalma a kerék-
parosok tovabbhaladésat akadalyozna, a kerékparosok az
Uttesten is kdzlekedhetnek. Vannak sajnos rosszul tervezett
és épitett kerékparutak. Ezek hasznélata sokszor veszélyes
lehet, errdl a a “Hogyan kozlekedj” rész "Kerékpéarutak” fe-
jezetében olvashatsz.

MAGYAR
KEREKPAROSKLUB

HOL SZABAD KEREKPAROZNI

O Az iton

Az esetek tobbségében kerékparral az uton kell és érde-
mes kozlekedned, hacsak nem tilos.

O Kerékpariton

Ha az at mellett van kerékparat, akkor csak itt szabad ke-
rékparozni. Kivétel: ha az Uttesten kerékpéros nyom (pikto-
gram) van felfestve, ugyanis ebben az esetben az Uttesten
is szabad kerékparozni. A megengedett sebesség kerék-
paruton 30 km/h.

A kerékparut keresztez8déseiben nem mindig a kerékpa-
rosoknak van elsébbsége! Ha elsébbséged van, akkor is
el8bb gyéz8dj meg arrdl, hogy megadjak azt, és csak uta-
na hajts le az Uttestre!

O Kerékparsavban

Ha az Uttesten van felfestett kerékparsav, akkor csak itt sza-
bad kerékpérozni.

A kerékpérsav egyirdnyl kozlekedésre szolgal. Nemcsak
szabélytalan, hanem veszélyes és udvariatlan is szembe
menni a forgalommal!

O Nyitott kerékparsavban

A nyitott kerékpérsavra ugyanazok vonatkoznak, mint a ke-
rékparsavra, két kivétellel:

1. A nyitott kerékparsavot el szabad hagyni biciklivel pél-
daul balra kanyarodas elé&tt.

2. A nyitott kerékpéarsévra mas jarmdvek is réhajthatnak
példaul jobbra kanyarodas elétt.
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HOL SZABAD KEREKPAROZNI - II.

O Kerékpar éltal is hasznalhat6 buszsavban

Ha a buszsavot kerékparos is hasznélhatja (ldsd a tablat),
akkor csak itt szabad kerékparozni. Ha viszont nincs kerék-
parjelzés, akkor tilos a buszsavon kerékparozni! (Ldsd még
késébb a tiltdsoknal.) Kerékpérozésra kijeldlt buszsavval
ma Magyarorszagon sajnos még csak elvétve taldlkozha-
tunk.

O Gyalog- és kerékparuton
A gyalogosok (kilénésen az id8sek, gyerekek és kutyak)
kiszdmithatatlan mozgésara, hirtelen el8bukkanésara min-

dig szamitanunk kell, ezért a megengedett sebesség 20
km/h!

A gyalog-kerékpérat hasznélata altaldban kotelezd, azon-
ban ha a gyalog- és kerékpariton a gyalogosok forgalma
a kerékpéarosok tovabbhaladésat akadalyozné, vagy az at-
testen van felfestett kerékpéros nyom (piktogram), a kerék-
parosok az Uttesten is kozlekedhetnek.

O Gyalogos-kerékparos zénaban

Gyalogos-kerékparos zéndban a kerékparosok szédméra
kijelolt részen a megengedett sebesség 20 km/h, a zéna
tébbi részén 10 km/h. Egyébként ugyanazok érvényesek
ré4, mint amelyek a gyalog-kerékparutra.

MAGYAR
KEREKPAROSKLUB

HOL SZABAD KEREKPAROZNI - 1II.

O Kerékparos nyomon

Az Uttestre festett kerékparos nyom (az dbrén lathatd ke-
rékparos piktogram) a kerékparosok szdmara jelzi az Uttes-
ten javasolt poziciét, egyuttal a tébbi jarmivezetst figyel-
mezteti a kerékparosok jelentlétére. Amennyiben ilyen
nyom van felfestve az Uttestre, akkor a parhuzamos kerék-
parut, illetve gyalog-kerékparut hasznalata nem kételezd.

Természetesen az Uttesten elfoglalt pozicié csak javaslat,
tehat el lehet térni téle, valamint mas jarmvek is rdhajthat-
nak, mivel nem jelent kiilén sévot.

O Leéllésavon vagy kerékparozasra alkalmas utpadkan

Ez elég értelmetlen kitétel a KRESZ-ben. Magyarorszdgon
csak autdpalyan van leéllésav, ahol tilos kerékpéarozni, az
Utpadka pedig szinte sehol sem alkalmas biciklizésre.
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HOL TILOS KEREKPAROZNI

O Tilos kerékparozni autépalyan és az ,autont” tablaval jelolt
uton.

O Kerékparral behajtani tilos
Ide értelemszerlien nem szabad kerékparral behajtani.

A kerékpart tolva mér gyalogosnak mindgsulink, tehat az
ilyen tablaval jelzett helyen szabad tolni a kerékpart.

O Mindkét iranybél behajtani tilos
Ennél a tdblanal ugyancsak tilos kerékpérral behajtani, ki-

véve, ha valamilyen kivételt jelzs tabla szerepel a fenti tab-
la alatt.

Ahol a buszoknak vagy taxiknak engedélyezett a behajtas,
oda kerékpérral is be szabad hajtani. Ertelemszer(ien, ha a
tébla alatt a ,kivétel kerékparral” kiegészité tabla szerepel,
szintén be lehet hajtani kerékpérral.

O Behaijtani tilos

Egyirdnyl utcaba értelemszerien tilos a forgalommal el-
lenkez8 irdnybdl behajtani kerékparral is, kivéve, ha az
aladbbi, kerékpart jelz8 kiegészits tabla ezt megengedi. Ez
utébbi esetben szigortan az Uttest jobb oldalan kell ha-
ladni kerékpaérral, ha van felfestett kerékparsav, akkor ott.

A 2010-es KRESZ-médositas csak minimalis valtozast ho-
zott az egyiranyu utcakra vonatkozéan. A téves sajtohirek-

cékban kdzleked&k ugyanis nem szamitanak a rossz oldal-

MAGYAR
KEREKPAROSKLUB

HOL TILOS KEREKPAROZNI - II.

O Buszsavban

Amennyiben ezt kiildn nem engedélyezik, a buszsavban ti-
los kerékparozni! Amennyiben a jobb sz&lsé sav a buszsay,
akkor a KRESZ szerint az ezutan kdvetkezd savban kell ke-
rékparozni. Ezt azonban senkinek nem ajanlhatjuk jé sziv-
vel. Nem biztonsagos, ha jobbrél-balrdl egyszerre eléznek
az autodk és a buszok. Lehetdleg keriljik el az ilyen tébbsa-
vos utakat! Ha mégis feltétlendl ilyen Gton kell kézlekedni,
tapasztaltabb biciklistdk a buszsévban tekernek, és sziik-
ség esetén elengedik a kdzeledd buszt vagy taxit.

O Gyalogtiton
Amennyiben egyéb tabla ezt nem engedélyezi, akkor gya-
loguton tilos kerékparozni

O Gyalogos zénaban

Amennyiben egyéb tabla ezt nem engedélyezi, akkor gya-
logos zénéban tilos kerékpérozni. Ha a kiegészitd tabla
csak bizonyos id8szakokban tiltja a behajtast, akkor a téb-
biid8szakban legfeljebb 10 km/h sebességgel szabad ke-
rékparozni. A kerékpart tolni természetesen mindig sza-
bad.

O Jardan

Jardan tilos kerékparoznil

Két kivétel van. Az elsé: Mivel a 12. évnél fiatalabb gye-
rekek féutvonalon még nem kerékpérozhatnak, ezért 8k
haladhatnak a parhuzamos jardén, legfeljebb 10 km/h
sebességgel. A masik kivétel: lakott teriileten levé olyan
Uton, ahol az Uttest kerékpéros kozlekedésre alkalmat-
lan, kdzlekedhetsz a jardan. De csak a gyalogos forga-
lom zavarasa nélkil és legfeljebb 10 km/dra sebességgel.

kel ellentétben tovébbra is csak akkor szabad szembdl
behajtani, ha a kiegészitd tdbla ezt megengedi! Nagyon
fontos, hogy ha nincs kiegészité tabla, ne hajtsunk be az
egyirdnyd utcaba forgalommal szemben! A keresztez$ ut-
KIVEVE
% rol érkezé kerékparosokra!
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ELSOBBSEGI SZABALYOK

Az els8bbségi szabalyok hatdrozzak meg, hogy a kereszte-
z8désben ki mehet, és kinek kell megallnia (azaz elsébb-
séget adnia). Ezek a szabalyok a kerékparosokra is vonat-
koznak, ismeretik nagyon fontos. A keresztez6désen vald
athaladéast az aldbbiak szabalyozzak, rangsorban:

1. A gyalogosok els6bbsége a kanyarodé jarmiivekkel szemben,
illetve a zebran.

2. Rendér.
3. Forgalmi lampa.
4. Elsébbségadast szabalyozo tablak.

5. Jobbkéz-szabaly.

A szdmozés rangsort is jelent, tehat a rendér feltlbiralhatja
a ldampa jelzését, de a zebran haladé gyalogosoknak még
akkor is meg kell adni az els6bbséget, ha a rendér egyéb-
ként szabad utat adott.

1. Gyalogosok elsébbsége

A zebrén dthaladé gyalogosoknak (ha mér a zebran halad-
nak) els6bbségik van minden jarm(ivel szemben. A gyalo-
gosokat még csak zavarni sem szabad az atkelésik soran.
Ha tobbsavos Gton az egyik savban valaki mar megallt a
zebra elétt, akkor a tébbi savban is meg kell allni! A zebra-
ra lépés elStt természetesen a gyalogosnak meg kell gys-
z8dnie arrdl, hogy biztonsdgosan &tkelhet az Uttesten. Ha
kerékparral a zebrét keresztezel, akkor ugyanidgy meg kell
adnod a gyalogosoknak az els6bbséget, mint mikor autét
vezetsz!

MAGYAR
KEREKPAROSKLUB

ELSOBBSEGI SZABALYOK - IlI.

Megjegyzés: zebran az elsébbség csak a gyalogosokra
vonatkozik. Tehat biciklisekre csak akkor, ha a zebranal le-
széllnak és toljak a biciklit. Ha kerékparral az egyik jardardl
a masikra kelsz 4t a zebran, akkor ezt csak megfeleld koril-
tekintéssel, és lassan tedd. Az autésok ugyanis csak gyalo-
gosokra szamitanak ott, szaguldozé biciklisekre nem!

2. Rendor

Ha a keresztez6désben renddr irdnyitja a forgalmat, akkor
az G jelzéseit kell kdvetni. Itt most nem részletezzik, melyik
mozdulat mit jelent. llyen esetekben légy kulondsen kéril-
tekintd, ha tul bonyolult, szallj le a bringérdl, és onnantdl
méar gyalogosnak mindsiilsz.

3. Forgalmi jelz6lampa
A lampék jelzései elég egyértelmiek, azonban mégis ki-
emelnénk az aldbbiakat:

O A piros ldmpa megélljt jelent, ne menj &t a piroson!

O Kanyarodaskor zold jelzés esetén is elsébbséget kell
adnod a keresztez8 gyalogosoknak!

O Ha a ldampén zold kor (telezéld) van, akkor balra kanya-
rodva elsébbséget kell adni a szembdl egyenesen érke-
z8knek, illetve a velliink szembdl jobbra kanyaroddknak.

O El&fordul, hogy a félampa piros kort jelez, de a kiegészi-
t6 ldmpa z6ld nyilat mutat. Ebben az esetben a nyil ira-
nyaba szabad kanyarodni.
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ELSOBBSEGI SZABALYOK - IlII.

4. Elsébbséget szabalyozo tablak

Ha a keresztez8désben nincs ldmpa, vagy nem miikédik
(sérgén villog), akkor az elsébbséget szabalyozé tablak
déntik el, hogy kinek van elsébbsége.

O Elsébbségadas kotelezé-tabla

A tablanal le kell lassitanod, és els8bbséget kell adnod a
keresztezd forgalomnak, tehat mind a jobbrdl, mind a bal-
rol jovéknek. Ha a kerékpéruaton van ilyen tabla, akkor ter-
mészetesen szintén meg kell adnunk az elsébbséget a ke-
resztezd forgalomnak.

O Stoptabla - Allj, elsébbségadas kotelezd!

Atablanal meg kell llnod, és elsébbséget kell adnod a ke-
resztez$ forgalomnak, a jobbrdél és a balrdl jévéknek egy-
arént. Ha a keresztez8désben van jelzéldmpa, és zoldet
mutat, természetesen nem kell megallnod.

Ha egy stirln kresztezett utcan hajtasz végig, és nincs elét-
ted elsGbbséget szabalyozdé tabla, érdemes ellendrizned a
mellékutcédkat, hogy van-e ott els6bbségadast szabalyozd
tébla - ezeket hatulrdl is kdnnyen felismerheted, ezért ad-
tak nekik sajatos format, nyolcszdg, ill. csticsan allé harom-
sz6g. Ha nem latsz ilyet, egyenrangu kézlekedésrél van
sz, ahol a jobbkéz-szabaly érvényes.

MAGYAR
KEREKPAROSKLUB

ELSOBBSEGI SZABALYOK - IV.

5. Jobbkéz-szabaly

Ha nincs [ampa a keresztez8désben, és tablat sem latsz,
akkor Un. egyenrangu Utkeresztez8désben vagy. Itt a
jobbkéz-szabaly a mérvadd. Eszerint a téled jobbrdl ér-
kezének elsébbsége van veled szemben, neked pedig
els6bbséged van a balrél j6vével szemben. A jobbkéz
szabalyt itt nem részletezziik, ha kérdésed van ezzel kap-
csolatban, olvasd el Horvath Péter altal szerkesztett Ke-
rékparos KRESZ cimd irast, vagy lapozz fel egy KRESZ tan-
kényvet!

O Egyenrangii utkeresztezédés kerékparuton

Az dbran lathatd szaggatott sarga felfestés az Uttestet ke-
resztez$ kerékparutat jeldli. Ez azonban dnmagéaban nem
jelenti azt, hogy itt a kerékparosnak elsébbsége lenne! Ha
sem a kerékpariton, sem a keresztezd Gton nincs kitéve
az els6bbségadas-tabla, akkor ez egyenrangt Utkereszte-
z8dés. llyen keresztez8désekben a legnagyobb dévatos-
sdggal hajts 4t, megadva az elsébbséget a jobbrdl jovék-
nek, szlikség esetén a balrdl jovének is.
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Tudtad?

Ha a kerékparos
KRESZ minden apré
részletére kivancsi
vagy, de nincs kedved
egy teljes tankdnyvon
atragni magad, olvasd
el Horvéth Péter

altal szerkesztett
,KEREKPAROS KRESZ"
fiizetet is!

www.kerekparosklub.hu

TOVABBI SZABALYOK

O Tilos a kerékparhoz oldalkocsit, illetve egyéb vontat-
manyt kapcsolni a kerékpar-utanfuté kivételével.

0 Tilos kerékpéron Ulve éllatot vezetni.
O Tilos a kerékpart mas jarmivel vontatni.
0 Tilos elengedett korménnyal kerékpérozni.

0 Kerékpéron csak olyan csomag széllithatd, amely a kor-
manyzast nem akadalyozza.

0 Tilos autépalyan és autddton kerékparozni, tovabba ott,
ahol ezt tébla tiltja. 12 év alatti gyerek féutvonalon nem ke-
rékpéarozhat.

0O A kerékpéarosnak is, mint minden jarmuvezetének, je-
leznie kell minden irdnyvéltoztatasi szandékat, mégpedig
balra kanyarodva bal, jobbra kanyarodva jobb kézzel. Az
irdnyjelzést az irdnyvéltoztatas elStt megfelels tavolsdgban
és id8ben kell megkezdeni!

0 Kétkerek kerékpéron egy 16. életévét betdltott személy
legfeljebb egy, 10 évesnél fiatalabb gyermeket széllithat a
megfelel§ gyermekilésen. Ketténél tobb kerekl kerékpa-
ron legaldbb 17 éves személy széllithat utast. A csomagtar-
tén utast széllitani nemcsak tilos, hanem veszélyes is, mert
a fékat meghosszabbodik, tovabba az utas ldba beleakad-
hat a kerékpar killGi kozé, ezzel balesetet okozva.

0 Kerékparral lakott terileten belil legfeljebb 40 km/h-s
sebességgel szabad kézlekedni, azon kivil sisakban 50, si-
sak nélkil 40 km/h a megengedett sebesség.
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111. RESZ
HOGYAN KOZLEKEDJ

A KRESZ szabalyok mellett fontosnak tartjuk 6sszefoglal-
ni azokat a viselkedési mintakat, melyek megkdnnyitik és
biztonsdgosabba teszik a kdzuti kerékpéros kdzlekedést.
Ezt a kiadvanyunkat a kerékparos kdzlekedéssel foglalko-
z6 nemzetkozi szakirodalom legelismertebb irasai alapjan
allitottuk dssze, ezeket a hazai viszonyokra dtdolgoztuk, és
kiegészitettiik a magyar vérosi kerékparosok tobb évtize-
des kozlekedési tapasztalataival.

Els6ként azzal a négy alapgondolattal foglalkozunk, me-
lyeket a biztonsdgos kozlekedéshez feltétlenil el kell sa-
jatitanod: Mindig latszédj, teremts szemkontaktust, ne ha-
ladj szorosan az Ut jobb szélén, és ne bringézz a jardan.

Ezek kifejtése utan konkrét kozlekedési helyzeteket elem-
ziink, melyekben leirjuk, hogy mikor mire kell kiléndsen
tgyelned.
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Vigyazz!

Teherautdknal és
buszoknal joval
nagyobb a holttér,
raadasul dltaldban
nincs kdzépsé vissza-
pillantd tiikor rajtuk,
igy vezetdjiik szamara
[dthatatlan a biciklis a
gépjarm{ mogott is!

www.kerekparosklub.hu

MINDIG LATSZODJ

Mindig térekedj arra, hogy jél lathatd legyél. A legtdbb ke-
rékparos baleset azért torténik, mert az autésok nem ve-
szik észre a kerékpérost. Hogy ezt elkeriild, két dologra
kell kiléndsen tgyelned: mar szirkilettdl kozleked; kivi-
lagitva, és kerlld a gépjarmivek holttereit.

O Lampahasznalat

Ejjel és rossz latasi viszonyok kozott mindig hasznalj vi-
lagitast! Tehat ne csak korom sotétben, hanem kodben,
esBben, szirkiiletben is. Sokan prébélnak takarékoskod-
ni az elemekkel, mondvan, hogy még nincs tul sétét, és
szlrkiletben nem kapcsolnak ldmpét - ne tedd. Emiatt ne
kockaztasd biztonsdgod, vilagitassal sokkal messzebbrdl
és kordbban észrevesznek, sok mulhat ezen. Ha spérolni
akarsz, vegyél Gjratdlthets elemeket. Rdadéasul a vilagitas
hasznalatat a KRESZ is el8irja, a rend8rok is egyre gyakrab-
ban ellenérzik a kerékparosokat, de tudatosuljon benned,
hogy a te érdeked!

O A gépjarmiivek holtterei

Minden gépjarmiinek négy holtte-
re van - ezek olyan teriletek, ami-
ket a gépjarmivezetd nem lat.
Az, hogy téged a sofér a holttér-
ben nem lat, az nem az & hibjja.
Neked kell ugy
koézlekedned, hogy
kertld a holttérben
tartozkodast. Az
dbrakon egy sze-
mélygépkocsi  és
egy tehergépkocsi
holttereit lathatod.

MAGYAR
KEREKPAROSKLUB

TEREMTS SZEMKONTAKTUST

Amellett, hogy jol latszédsz, fontos megbizonyosodnod
arrél, hogy ténylegesen észre is vettek. Enhez legnagyobb
segitséged a szemkontaktus. A kdzlekeddk tekintetébdl
kévetkeztetni lehet a szandékaikra. Keresd a masik tekin-
tetét, igy arrél is megbizonyosodhatsz, hogy ténylegesen
észrevettek. Ha példaul egy keresztez6désben neked van
els6bbséged, mindenképp keresd a szemkontaktust a ke-
resztezd jarmU vezetSjével. Ha latod, hogy nem néz rad,
hanem a masik irdnyba forditja a fejét, vagy épp telefonal,
lassits le, hogy meg tudj alini.

A szandékok jelzésére a szemkontaktus mellett természe-
tesen vannak egyéb bevett médok is. Ha irdnyt valtoztatsz,
mindenképp jelezd karjelzéssel. Ha savot valtasz, vagy ki-
kerilsz valamit, elStte mindig nézz hétra, és szintén jelezz
karoddal! A tikor hasznalata is hasznos lehet, azonban
nem helyettesiti a hatranézést! Ha kezdé biciklis vagy, min-
denképp gyakorold a hatranézést, mert kell egy kis gya-
korlat ahhoz, hogy héatranézés kdzben is egyenesen tud
haladni, tartva az eredeti irdnyt.
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A JOBBRA-TARTAS KERDESE

A Magyar Kerékparosklub lobbierejének is kdszénhetSen
KRESZ mar nem kételezi arra a kerékpérosokat, hogy min-
dig szorosan az Ut jobb szélén haladjanak, ezt sokszor ér-
demes kihasznéalni. Nagyon gyakran biztonsdgosabb el-
foglalni a savot, vagy legaldbb kissé balra tartani, mint
ratapadni a jobb oldali padkara.

A kerékpéarozas azonban nem forgalomlassito sztrajk, ezért
nem foglalhatjuk el mindig a teljes savot. A megfelel$
helyzet a sédvon belul sokmindentdl fiigg: az Ut szélessé-
gétdl, a katyuktdl, az autdk slrliségétdl és sebességétdl, a
te sebességedtdl, stb. A konkrét kdzlekedési helyzetek tar-
gyalédsakor részletesebben kifejtjik, hogy mikor kell kiilé-
nésen Ggyelned arra, hogy ne szorosan az Ut jobb szélén
kozleked;.

Sokan nem mernek a sav kézepe felé hizédni, és szorosan
a szegély mellett haladnak, mert félnek a hatulrél j6vé au-
toktdl, mondvan, hogy nehezebben elézik igy meg Sket.
Ez a mddszer azonban veszélyes, mert arra csébitja a jar-
mvezetSket, hogy a megfelel§ oldaltavolsag tartdsa nél-
kil savon belil el6zzenek. Magyarorszagon sajnos még
sok jarm(ivezet8 szdmara a kozlekedési kultira része, hogy
a nem szorosan jobbra tarté kerékpérosokra radudal. Ez
dltaldban vagy a KRESZ hidnyos ismeretébdl adodik, vagy
nem gondolnak bele abba, hogy egyszerlien azért nem
kozlekedik az Ut legszélén a kerékparos, mert nem szeret-
ne balesetet. Ezért ha autdval kdzlekedsz, gondolj erre,
mondd el barataidnak is!

A sév elfoglaldsa kiléndsen korforgalmakban mikadik jol.
Aforgalom éltaldban lassabban megy, ezért nem nehézfel-
venni a tempdjat, a sav kdzepén jol lathatd vagy az autdsok
szdmara,ésmegelbzi,hogyellissenekjobbrakanyarodaskor.

MAGYAR
KEREKPAROSKLUB

NE BRINGAZZ A JARDAN

Ne jardazz!

A kerékpar jarmd. A jarda a gyalogosoké, ne kerékparozz
rajtal Sajnos még sok kerékpérutat jardakon jeldlnek ki
egy sarga csikkal elvalasztva, ezek veszélyérdl a “Kerékpar-
utak” résznél olvashatsz. Amennyiben mégis jardara vagy
gyalog- és kerékparutra kényszerilsz, legyél évatos, visel-
kedj ott ,vendégként”’! Ne szaguldozz, ne szlalomozz, vi-
gyézz a gyalogosokra, ne csengess rajuk agresszivan, adj
nekik elsébbséget!

Fontos még, hogy gyalog- és kerékparutak esetében min-
den egyes keresztez8dés eldtt lassits le annyira, hogy meg
tudj alini - az autésok gyakran nem szdmitanak arra, hogy a
jardarélvagyakarabringautrélegykerékparossuhaneléjik.
A KRESZ szerint a jardan csak akkor szabad kerékparral
kozlekedni, dvatosan és lassan, ha az Uttest nem alkalmas
a kerékpéros kdzlekedésre. A gyalog- és kerékparutat nem
kotelezd hasznalni, ha azzal veszélyeztetnéd a gyalogoso-
kat. A kerékparutat ugyanakkor a KRESZ szerint kdtelezd
hasznalni - a "kerékparutak” résznél latni fogod, hogy ez
néhany esetben igencsak szerencsétlen kitétel a KRESZ-
ben.
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KERESZTEZODESBEN - JOBBKERESZT

Egy kocsi kihajt egy oldalsé utcdbdl, parkoldbdl vagy
kocsikihajtobdl jobbrdl. Itt kétféleképp kerllhetsz bajba.
Vagy a kocsi elé keriilsz, és az neked megy, vagy a kocsi
hajt eléd, és te beleszaladsz.
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MAGYAR
KEREKPAROSKLUB

Hogyan eldzd meg a bajt:

O Lassits, teremts szemkontaktust a keresztezé jarmii
vezetdjével!

Ha neked van els8bbséged, gy&z8dj meg rdla, hogy meg
fogjak adni az elsébbséget. Amennyiben nem tudsz szem-
kontaktust teremteni a soférrel, (kiilénésen éjszaka), las-
sits le annyira, hogy teljesen meg tudj allni, ha sziikség van
ra. Sokszor a szabdlytalanul parkold autdk miatt takaras-
ba kerilhetsz, ebben az esetben is lassits! Ha nem latsz el-
s6bbséget szabalyozé tablat, akkor jobbkezes kereszte-
z8désrél van szd, ahol neked kell elsébbséget adnod a
jobbrdl j6vé jarmiinek.

O Legyél mindig jél lathato!

Ha éjszaka vagy rossz latasi viszonyok kozott kerékparozol,
mindenképpen haszndlj vilagitast, lakott terlleten kivil lat-
hatdsagi mellényt.

O Ne tarts szorosan jobbra!

Figyeld meg az dbran a piros és a zold kerékparost. Ami-
kor a jobbrdl érkezé jarmivezetd a forgalmat figyeli, nem
a sav szélére néz, hanem a kdzepére a tdbbi kocsit figyel-
ve. Minél inkabb balra helyezkedsz el, annal nagyobb a va-
|6szinlisége, hogy észrevesz. Amennyiben az autés még-
sem vesz észre, és elindul, akkor balrdbb haladva tobb
id&d van kitérni eléle, mintha kdzvetlenil a padka mellett
koézlekednél.

O Ne jardazz!

Az autésok nem szamitanak arra, hogy a jardan feltlnik
egy kerékparos. Amennyiben mégis jardan kézlekedve érkezel keresztezg-
déshez, sose ugrass le nagy sebességgel a zebrara! AKRESZ szerint ilyenkor
le kell szallnod és at kell tolnod.
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KERESZTEZODESBEN - BALKANYAR 1. Kézvetlen kanyarodas:

Egy Uton balra szeretnél kanyarodni, azonban sorban hiz- K&zvetlen balra kanyarodésnal a forgalmi sév bal oldalara
nak el balrél melletted az autdk. sorolsz (vagy a megfelel§ kanyaroddsavba), majd a szem-

bejdv8knek elsbbséget adva balra kanyarodsz.
Kétféleképp oldhatod meg a balra kanyarodast: kdzvetle-

nil, és kdzvetve. Amire ilyenkor tgyelned kell:

O Legyél mindig jél lathato!
Hasznalj lampat!

O Ne tarts szorosan jobbra!

Sét, prébalj a sav bal felére hizédni, igy elkeriilheted,
hogy balrdl elzzenek.

O Akanyarodasi szandékod mindig jelezd!

Ha kalimpalsz a kezeddel balra, elriasztod az autdsokat at-
tél, hogy megel&zzenek.

Ezt a mddszer csak kis forgalmu utakon ajanlott. Nagyobb
forgalmu (tébbsavos) utakon, ha nem tudjuk megoldani a
szabalyos besorolast a keresztez8dés elétt, akkor kdzvet-
ve érdemes kanyarodni.

2. Kozvetett kanyarodas:
A kdzvetett modszert az dbran lathatod.
A kdzvetett balkanyarnél egyenesen dthaladunk a keresz-

tez8désen, majd a tuloldalon beéllunk a keresztezd utra
és a megfeleld idSben atkellink vagy éttoljuk a biciklit.
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PARKOLO AUTOK

Parkolé autdk mellett haladsz, sofér varatlanul kinyitja az
autd ajtajat - vagy halszalkas parkold esetén hirtelen tolat-
ni kezd - kdzvetlendl elétted.
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Hogyan eldzd meg a bajt:

O Legyél mindig jol lathaté!

Ha nem vagy lathatd, hidba figyel oda a tébbi kozleke-
d& - nem fognak észrevenni, és radnyitjdk az ajtdt, vagy
rédtolatnak. A legjobb persze, ha akkor sem vagy veszély-
ben, ha a parkdlé jarmUvek vezetsi esetleg mégsem vesz-
nek észre. Ezt 4gy érheted el, hogy tartasz egy kis tavolsa-
got a parkold autoktdl.

O Ne tarts szorosan jobbra!

Tarts tavolsagot a parkold autdktdl, és Ggy helyezkedj el az
Uttesten, hogy ne szalad]j bele egy varatlanul kinyilé ajtéba,
vagy egy vératlanul tolatni kezd§ kocsiba. Zavarhat, hogy
annyira balra mész, hogy az auték nehezen eléznek meg,
de nagyobb veszélyt jelent egy kinyil6 ajté vagy egy hir-
telen tolatd jarm(, mint a mégotted haladd, aki mar mesz-
szirdl at.

O Lassan kozlekedj, ne rohanj!

Mindig csak olyan gyorsan tekerj, hogy tudj reagalni az
esetleges veszélyforrasokra. Egy belvérosi szlk utcdban,
ahol kétoldalt autdk parkolnak, nyilvan nem szabad olyan
gyorsan menned, mint varoson kivil az orszaguton, ahol
kilométerekre nincs sehol semmi akadaly.
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KEREKPARUTAK Vonatkozé KRESZ:

A kanyarodd jarmiveknek elsébbséget kell adniuk azok-
nak a gyalogosoknak (valamint kerékpariton vagy gyalo-

Kerékpéruton haladsz, és az atkelGhelynél keresztezed az gos- és kerékparuton haladé bicikliseknek), akik keresz-
utat. Egy autd jobbra kanyarodik, és nem vesz észre. tezik az utat, amelyre éppen kanyarodik a jarm(. Igy tehéat

az abran lathaté helyzetben a jobbra kanyarodé auténak
elsébbséget kell adnia mindkét biciklisnek.

Hogyan keriild el a bajt:

O Legyél mindig jél lathato.
A balesetek legtobbje ezért torténik, mert nem veszik ész-

re a kerékparost. Torekedj arra, hogy mindenki jél lathas-
son!

O Nézz balra hatra, mikor megkozelited a keresztezddést.

Figyelj arra, hogy nézz héatra jéval azel6tt, hogy a keresz-
tez6désbe érsz. Amikor mar bennt vagy a keresztez8dés-
ben, arra kell nagyon figyelned, ami el&tted van. A pérhu-
zamos Uton kdzlekedd jarmUvek vezetsi sokszor tévesen
allipitjdk meg a kerékpéaraton haladdk sebességét, és
megprébalnak a kerékparos elé bevagni. llyen esetekben
inkdbb engedd el 8ket, minthogy harcolj az elsébbsége-
dért.

LK

O Lassits.

Lassits le eléggé, hogy teljesen meg tudj élini, ha sziiksé-
ges. Hidba van els6bbséged, ha nem adjék meg, utdlag
mar sovany vigasz, hogy neked volt igazad.

O Ne bringazz a jardan. X

Ez a veszélyhelyzet nemcsak kerékpérutaknél fordulhat

el8, hanem jardaknal vagy gyalog- és kerékparutaknal is.

Jardak esetében abszolut nem szdmitanak arra az autéve-

zet8k, hogy egy kerékparos hirtelen leugrat a zebrara, sok

baleset van ebbdl.
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KEREKPARUTAK - II.

Magyarorszdgon sajnos nem egy “bringautat” lehet talal-
ni, ami ténylegesen veszélyes. Az egyik ilyen veszélyes |é-
tesitmény az a fajta a "kerékparit”, amelyik teljes egészé-
ben az ajtézdéndban van, vagy parkold autdk takarasaban
hazodik.
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Vonatkoz6 KRESZ:

A KRESZ szerint amennyiben nincs az Uton kerékpéros
nyom, a kerékparutakat kdtelez8 hasznélni, még az ilyene-
ket is. Tehat bar sokkal veszélyesebb egy ilyen “létesitmé-
nyen” haladni, mint kint az Gton, hasznalni kell.

Hogyan keriild el a bajt:

O Nagyon lassan és dvatosan haladj, szamits arra, hogy
barmikor kinyilhat elStted egy ajtd.

O A keresztez&dések elétt lassits le annyira, hogy meg tud;]
allni. Szdmits arra, hogy a jobbrdl jové autdk nem vesznek
észre, mert takarnak a parkolé autdk.

A masik kerékparos rémalom a sziik jardan sarga csikkal kijeldlt
kerékparut, ez a kerékparosokra és a gyalogosokra is veszélyes.

Vonatkoz6 KRESZ:

A gyalog és kerékparut hasznéalata abban az esetben nem
kotelezd, ha van kerékpdaros nyom az Uttesten, valamint ha
a gyalog- és kerékparuton a gyalogosok forgalma a ke-
rékparosok tovabbhaladésat akadalyozna.

Hogyan keriild el a bajt:

O Legyél évatos, viselkedj ,vendégként”! Ne szaguldozz,
ne szlalomozz, vigyazz a gyalogosokra, ne csengess rajuk
agresszivan, adj nekik els6bbséget!

O Minden egyes keresztez8dés elétt lassits le annyira,
hogy meg tudj allni - az autésok gyakran nem szamitanak
arra, hogy a jardardl egy kerékparos suhan eléjik.

A Magyar Kerékpérosklub azért dolgozik, hogy a fentiek-
hez hasonlé veszélyes létesitmények helyett kerékparos-
barat megoldéasok sziilessenek. Munkank tdmogatésaval
kérnyezeted biztonsdgosabba tételét is tdmogatod!



http://kerekparosklub.hu

e av oW o\
OO0

www.kerekparosklub.hu 68 —
KEREKPAROSKLUB

ALLO KOCSISOR Hogyan el6zd meg a bajt:

O Legyél jol lathato
Megéllsz egy pirosban 4allé kocsi jobb oldalanal. A sofér Ne allj meg ott, ahol nem latnak, keriild a holtteret. Allj egy-
nem lat téged. Amikor zdldre valt a ldmpa, te mész egye- szerlien a kocsi mogé vagy elé. Egy mogotted allo autds
nesen, a kocsi jobbra. szdmara lehetetlen nem észrevenni téged, ha rogton elét-

te allsz. Es persze a lathatésdghoz hozzétartozik, hogy maér
szlrkllettdl haszndlj vildgitast. Ha rossz latasi viszonyok
kdzott nem vagy kivildgitva, akkor a hatulrél érkezé autdk
sem fognak latni!

/ O Ne kdzlekedj szorosan az ut jobb szélén

Ha szorosan az Ut jobb szélén allsz meg, melléd fognak all-
ni az autdk, és a holtteriikbe fogsz keriilni, ahol nem latnak.
Ha melléd all egy kocsi, gondoskod;j arrél, hogy ne maradj
a holtterében! De a legjobb, ha ilyenkor elfoglalod a savot,
ezzel megel8zheted azt, hogy barki melléd alljon.

O All6 kocsisor melletti elére sorolas

‘ A KRESZ szerint kerékparral elére szabad sorolni piros
lampéanal a jobb oldalon, feltéve hogy elég hely all rendel-
kezésre, és a jobbra kanyarodékat nem szabad akadalyoz-
ni. Ha élsz ezzel a lehet8séggel, akkor nagyon évatosan és
lassan csorogj el8re, és killondsen figyelj arra, hogy az els-
resorolas kdzben és uténa j6l lassanak az autévezetSk. Ez
a KRESZ paragrafus csak az el6resorolédsra vonatkozik, elé-

S zésre nem, jobbrél sose el&zz!
i

O Ne eldzz jobbrol!

Ne el8zd a megéallni készil8 vagy lassan haladé jarmve-
ket jobbrol!l Barmikor radnyithatja egy utas az ajtét, vagy
jobbra huzédhat az egyik kocsi, mert befordul egy parko-
|6helyre vagy kocsibealldba. Ha jobbrél eléz4l, lathatalan +4
0 vagy a szembdl balra kanyarodé autdsnak is. Lehet, hogy
éppen azért lassitott le az altalad el8z6tt jarmd, hogy elen-
gedjen egy szembdl j6vé balra kanyarodd masik jarmvet.

00
[ ) r D RE
) r ( 0 e
) r ¢ D XX
9 r § %e?
> ¢ [ ~ <
! r ) (¢ )
ool . r ) (¢ e 0. A o«

QQ . r ) . QQ 3
3 3 3 ) - ¢ >
) - ¢ ) - ¢ ) - ¢ 3 ) . ¢ ) - ¢ -



http://kerekparosklub.hu

www.kerekparosklub.hu £nnsvnn
KIFLIZES, KERULES Hogyan elézd meg a bajt:

O Ne kozlekedj szorosan az ut jobb szélén.

Haladsz az Ut szélén, majd latva az elStted 1évS akadalyt Ne csabitsd az autdvezetSket, hogy sdvon belil el6zzenek
balra kitérsz, mikdzben suhannak el melletted a kocsik. a megfeleld oldaltavolsag tartdsa nélkil, ez féleg keske-

nyebb utakon fontos. Rdadasul az Uthibdk és csatornafe-
delek is mind az Ut szélén vannak &ltaldban. A csatornafe-
delekkel alapbdl persze nem lenne gond, csak hazankban
egyel8re megoldhatatlan technikai kihivast jelent az Utépi-
téknek, hogy ezeket szintbe épitsék, ezért figyelned kell
ezekre is!

O Soha ne mozdulj balra hatranézés és karjelzés nélkiil.

Néhany autds a bringasok elézésekor nem tart megfeleld

oldaltavot, ezért ha kerékparral balra mozdulsz, az belevi-
het az autds Utjdba. Gyakorold azt, hogy egyenesen mész,
mikdzben hatranézel a véllad felett, egészen addig, amig
ezt kitin8en nem tudod csinalni. A legtdbb kezd& bringas
egy kicsit balra kanyarodik, mikézben hatranéz, és ebbdl
gyakran baj lehet.

O Ne kiflizz a parkolésavban!

Még ha tdbb lres beéllé van egymas mogétt, akkor se.
Lehet, hogy csabité az Ures parkoldsav, de amikor elérsz
egy parkolé autdt, vissza kell sorolnod a forgalmi savba. Ez
azzal a veszéllyel jér, hogy hatulrél neked jonnek. Inkdbb
menj nyilegyenes vonalban a forgalmi savban. Ugyanez
a helyzet keresztez8désekben. Keresztezel egy szélesebb
utat, és ilyenkor csébitdan hat a jobboldali tér, hogy ki tud-
ndl jobbra hizédni, de amint eléred az Ut masik szélét,
vissza kell sorolnod. Kiflizés helyett haladj itt is egyenesen!
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Tudtad?

HaTe vagy a hibas,
neked kell minden
kart kifizetned. Mar
egy horpadas a kocsin
tobbszazazres tételt
jelenthet, amihez
hozzdjon még a

sajat kdrod. Ezért
ajanljuk neked az

MK altal nydijtott
tagsaggal egybekotott
teljes feleldsség és
baleset biztositast.

A részleteket
megtalalhatod a
honlapunkon.

A lakésbiztositasok
tobbségében

is szerepel
feleldsségbiztositasra

www.kerekparosklub.hu

TEENDOK BALESET ESETEN

A legdvatosabban és legfigyelmesebben kozleked&k-
kel is torténhetnek balesetek, legyen szé akar rendérok-
rél, buszsoférokrdl vagy akar hétkdznapi kerékparosokrol.
Ezértfontosnak tartottuk sszefoglalni, hogy mi a teendéd,
ha esetleg egy baleset részese lennél.

A balesetben érintett valamennyi jarm(i vezetSje koteles:
O Megallni.
O A balesethen megsériilt személynek segitséget nyijtani.

O Atovabbi baleset elkeriilésére mindent megtenni.

Személyi sérlléssel jard baleset esetén mindenképp érte-
sitsd a renddrséget, és vard meg a kiérkezd baleseti hely-
szinelSket. Sokszor az (itkdzést kévetd sokk és adrenalin
miatt nem veszi észre az ember, hogy komolyabb baja lett,
vagy hogy a kerékparja nagyobb kéart szenvedett. llyenkor
a vétkes vezetd sokszor megigéri, hogy majd kifizeti a ka-
rod, elérhet8séget cseréltek, és aztdn soha tébbet nem |a-
tod, ragaszkodj rend&rhoz.

A balesetben a baleset okozdjanak kell megtéritenie a
keletkezé koltségeket. A jarmUlvekben keletkezd karokat
ugyancsak a baleset okozéjanak kell allnia. A kartéritési
igénylinket azonban altaldban csak a baleseti jegyz&kdnyv
alapjan tudjuk érvényesiteni. Ha a balesetnek voltak
szemtanui, kérjik el a lakcimiiket és telefonszamukat, hogy
vitds helyzetben segithessenek. A balesetekkel kapcsolatos
jogi tigyekben kérjik a Magyar Kerékparosklub jogéaszénak
segitségét!

MAGYAR
KEREKPAROSKLUB

ALTALANOS TANACSOK

O Legyél mindig lathatd! Mar szirkilettdl hasznalj lampat,
és kerlld a gépjamvek holttereit!

O Ne kézleked] szorosan az Ut jobb szélén

O Keresztez8désekben teremts szemkontaktust, lassits, ha
kelll Gy6z&dj meg réla, hogy tényleg észrevettek, és meg-
adjak az elsébbséget, ha jar!

O Ne jardézz! A gépjarmivezetSk nem szdmitanak jardan
nagy sebességgel kézlekedd kerékparosokra, réadasul a
jarda a gyalogosoké, Sket se veszélyeztesd!

O Ne kapkodj, ne rohanj! Ne dénts soha hirtelen, és minig
csak olyan gyorsan tekerj, hogy az esetleges akadalyok
ne okozzanak gondot!

O Kerild a rizikds, bizonytalan helyzeteket. (,Még pont
atférek...")

O Ne hasznélj fej- vagy fulhallgatét. Sokkal biztonsago-
sabb, ha nemcsak latod, de hallod is, hogy mi térténik ké-
rilotted.

O Kerékpérozas kdzben ne telefonélj. A kezedre a kor-
manyzashoz van szlikséged, nem a telefonéalashoz. A fi-
gyelmedet is jobb, ha inkdbb a forgalomra tartogatod.

O Mindig idében jelezz, ha irdnyt véltasz. Kanyarodas, sav-
valtas, el8zés, kikerilés elStt mindig nézz hatra, majd jél
lathatdan jelezz! (sokszor mér az is beszédes egy mégot-
ted kdzlekedd autd vezetjének, hogy hatraforditottad a
fejed, azt Gzeni, hogy ,figyelj, valamire készildk”).

O Tartsd be a KRESZ-t!
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A KISOKOSROL

Az MK-Kisokos legfrissebb verzidjat megtaldlhatod honla-
punkon, az esetleges hibakat a visszajelzések alapjan fo-
lyamatosan javitjuk.

Amennyiben ez a kis flizet hasznosnak bizonyult szdmod-
ra, terjeszd ismer&seid kdrében: honlapunkon elérhetd a
Kisokos a nyomdai véltozata is!

Ha barmi javaslatod van a flzettel kapcsolatban, akkor irj
nekiink az info@kerekparosklub.hu e-mail cimre. Ha pe-
dig részletesebben érdekel a munkank, keresd fel honla-
punkat!

www.kerekparosklub.hu

AAAN
YO000-
JOCOOOR

OO0

JOCOO0)”
OO0’

MAGYAR
KEREKPAROSKLUB

A MAGYAR )
KEREKPAROSKLUBROL

A Magyar Kerékpérosklub 6 célja a kerékpérozés hazai
terjedésének el8segitése, kultirdjanak megteremtése. A
szervezet fontos szerepl8je a kdzéletnek, szakmai segitsé-
get nyUjt a vonatkozé kormanyzati és dnkormanyzati dén-
tések el8készitésénél, illetve kdzremikodik tervek elké-
szitésében és megvaldsitdsédban. A feladatok elvégzésére
szakmai csoportok alakulnak, benne szakemberek dolgoz-
nak, részben tarsadalmi munkédban. Folyamatosan részt
veszlink nemzetkdzi és sajat forrasokbdl finanszirozott , a
kerékpérozéssal, kerékpéros turisztikdval és kdrnyezettu-
datossdggal kapcsolatos projektekben. A hazai szakmai
munka mellett nemzetkdzi szintl tevékenységét is folyta-
tunk: szakért8ink allandé el8adéi az eurépai konferencidk-
nak. A Magyar Kerékparoskub aktiv tagja az Eurépai Kerék-
paros Szdvetségnek.

A szervezet érdekképviseleti, érdekvédelmi tevékenység
mellett széleskdri szolgaltatasokat nydijt a tagsag részére.

Az éves tagdijnak akér tdbbszorését megspdrolhatod e
kedvezmények igénybevételével. Ezeket a kedvezménye-
ket az elfogaddhelyek egyfajta tdmogatas vagy szponzora-
cié keretében szolgéltatjak az MK-nak, igy befizetett tagdi-
jad teljes egészével minket tAmogatsz!

MAGYAR
KEREKPAROSKLUB

Tudtad?

A Magyar
Kerékparosklub egy
0rszagos szervezet,
tobb varoshan is

megtalalhatod teriileti

szervezeteinket.
Ateriileti

szervezetekben lelkes

helyiek dolgoznak
azon, hogy minél
kerékparosharatabb
legyen varosuk.
Programokat és
kampényokat

szerveznek, targyalnak
a helyi dontéshozokkal

és még sok mas
teriileten is aktivak.

Honlapunkon
megtaldlhatod a
teriileti szervezetek

aloldalait, csatlakozz
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MAGYAR
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MEGERI BELEPNI

O Vasiiti kedvezmény

Az MK tagkértya felmutataséval tagjaink 25% kedvezményt
kapnak a kerékparjegy arabdl A MAV és a GYSEV belfsldi
Az itt emlitett vonalain.

szolgaltatasokon kiviil

kiviil még szamos , .
kerékparboltban, O Atlagosan tobb mint 10% kedvezmény kiilonboz6 iizletekben
étteremben és Az MK partnere az Euro Discount Clubnak (EDC), igy tagkar-
egyéb szolgaltatasi tyank felmutatasaval, melyen szerepel az EDC logé, 5-50%
teriileten juthatsz koézotti kedvezményt kapnak tagjaink a tébb mint 800 elfo-
kedvezményhez a gaddhelyen, pl. gyorséttermekben, taxitdrsasdgoknal, bu-
tagkdrtyaval! torboltokban, sth. Az elfogaddhelyek teljes listdjat a honla-
punkon megtaldlod.

Részletek a
honlapunkon!

O CIB Bank kedvezményes szamlacsomag

IR EGE ORI Tagjaink a CIB Banknél kedvezd szdmlavezetési lehetdsé-
get vélaszthatnak ingyenes szamlavezetési dijjal, dijmentes
bankkartya éves dijjal és ingyenes pénzfelvételi lehetdsé-
gekkel.

0 Jogsegélyszolgalat

Az MK jogsegély-szolgaltatast tart fenn tagjai szédméra.
Honlapunkon megtalélhatod dsszefoglalva a legfontosabb
jogi tanacsainkat, ezen felul barmi nemd kerékpérozéssal
kapcsolatos jogi kérdésed merdll fel, csak irnod kell joga-
szunknak, és vélaszol neked.

O Biztositas

Tagjainknak lehet8ségiik van biztositdssal egybekotott tag-
sagot igényelni, mely biztositas kiterjed a kerékpéros bal-
esetekre, valamint kdrokozoéi felel&sségi biztositasra is. Part-
neriink az Uniqa biztosité.

Q0
ovavard C RS Ao
) C O Pe Yo e o) )
4 < ) C =l.| )
4 0 C )
- ) C D )
8 oo ) oleleTete A )
X0 ( ) ) ( )
:u:-% C Ve o e} P, A
D ¢ Y ¢
O _'__ﬁ‘?._ -



http://www.kerekparosklub.hu
http://www.kerekparosklub.hu
http://www.kerekparosklub.hu

	I. RÉSZ
ALAPOK
	Miért közlekedj biciklivel 
	Tévhitek és a valóság
	Kerékpárvásárlás
	A kerékpár karbantartása
	Láthatóság
	Sisak
	Hogyan lakatolj
	Hogyan öltözz
	Ha gyerekkel vagy
	Ha sok a cuccod
	A kezdő lépések összegezve 

	II. RÉSZ
KERÉKPÁROS KRESZ
	MIELŐTT NYEREGBE ÜLNÉL
	TÉVHITEK
	HOL SZABAD KERÉKPÁROZNI
	HOL TILOS KERÉKPÁROZNI
	ELSŐBBSÉGI SZABÁLYOK
	TOVÁBBI SZABÁLYOK

	III. RÉSZ
HOGYAN KÖZLEKEDJ
	MINDIG LÁTSZÓDJ
	TEREMTS SZEMKONTAKTUST
	A JOBBRA-TARTÁS KÉRDÉSE
	NE BRINGÁZZ A JÁRDÁN
	KERESZTEZŐDÉSBEN - JObbkereszt
	PARKOLÓ AUTÓK
	KERÉKPÁRUTAK
	ÁLLÓ KOCSISOR
	KIFLIZÉS, KERÜLÉS
	TEENDŐK BALESET ESETÉN
	ÁLTALÁNOS TANÁCSOK


